Zarzadzenie nr 35/2017

Dyrektora Zespolu Szkolno-Przedszkolnego nr 6
w Rybniku
z dnia 29.09.2017r.

w sprawie: wprowadzenie procedur dotyczacych bezpieczenstwa uczniow w szkole

Na podstawie:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z dnia 11 stycznia 2017 r., poz.
59)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich( Dz. U. z 2002
r.Nr 11 poz. 109 z p6zn. zm.).,

Zarzadzenie nr 1619 Komendanta Gtownego Policji z dnia 3 listopada 2010 r.w sprawie
metod i form wykonywania zadan przez policjantow w zakresie przeciwdziatania
demoralizacji 1 przestepczosci nieletnich oraz dziatan podejmowanych na rzecz matoletnich
(Dz.U.nr 11 KGP z 12 listopada 2010)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z
2003r. Nr 6, poz. 69, zm. Dz. U. z 2009r. Nr 139, poz.1130),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi(Dz. U. z 1982r. Nr 35, poz. 230 —t. j. Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231 z
pozn. zm),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1
form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 28
sierpnia 2015r.poz. 1249),

Publikacja ,,One sg wsrod nas” zamieszczona na stronie internetowej Pelnomocnika Rzgdu do Spraw
Réwnego Traktowania

§1.

Strategi¢ dzialan wychowawczych, zapobiegawczych 1 interwencyjnych w Zespole Szkolno-
przedszkolnym nr 6 w Rybniku, ktorg stanowi Zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2.



Procedure postepowania nauczycieli w sytuacji ujawnienia w szkole zjawiska cyberprzemocy,
ktora stanowi Zalacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§3.

Procedure postgpowania z uczniem przewlekle chorym, ktérg stanowi Zalacznik nr 3 do
niniejszego zarzadzenia.

§ 4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia

Rybnik, 29.09.2017r.
(pieczec 1 podpis dyrektora szkoty)



Zatgcznik nr 1

Zarzadzenie nr 35/2017

Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 6
w Rybniku z dnia 29.09.2017r.

Strategia dziatan
wychowawczych, zapobiegawczych
| interwencyjnych
wobec miodziezy zagrozonej
uzaleznieniem
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6

w Rybniku



Strategia dzialan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych
wobec mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem
zostala zatwierdzona do realizacji uchwala Rady Pedagogicznej

Podstawa prawna

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich /Dz.U. z 1982 r.
Nr 35 poz.228 z pézn. zm - tekst jednolity Dz.U. z 2002r. Nr 11 poz.109 z /oraz przepisy
wykonawcze w zwiqzku z ustawg/.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz. U. Nr 35, poz.230 z pézn. zm./

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii / Dz.U. z 2003 r. Nr 24, poz.
198/.

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji /Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pézn. zm./

Zarzqgdzenie Nr 15/97 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 16 czerwca 1977 r. w sprawie
form i metod dziatan Policji w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji i
przestepczosci nieletnich.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uZzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10 poz. 55).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty /Dz.U. 2 1996 r. Nr 67 poz.329 z pézn.
zm./

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegofowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem / Dz.U. Nr 26 poz.226

ROZDZIAL 1

3. Strategie dziatan

I. Wychowawcze:
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. rozmowa wychowawcza nauczyciela z uczniem,

. rozmowa wychowawecy klasy z uczniem,

. rozmowa wychowawcy z rodzicami,

. ostrzezenie, upomnienie wychowawcy klasy,

. hagana wychowawcy klasy,

. rozmowa ucznia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym,

. rozmowa ucznia z dyrektorem lub wicedyrektorem szkoty,

. rozmowa ucznia z podmiotami jak w pkt. 6 i 7 w obecnosci rodzicdw ucznia,

. hagana dyrektora szkoty,



10. utrata przywilejéw uczniowskich, np.: ,szczesliwy numerek”,

11. zakaz udziatu w imprezach klasowych i szkolnych,

12. zakaz petnienia funkcji w klasie, szkole, reprezentowania szkoty na zewnatrz,
13. przeniesienie ucznia do réwnolegte] klasy,

14. przeniesienie ucznia do innej szkoty za zgoda Kuratora Oswiaty.

Il. Zapobiegawcze:

. pogadanki na godzinach wychowawczych,

. prelekcje pedagoga lub psychologa szkolnego,

. prelekcje pielegniarki szkolnej,

. organizowanie spotkan ze specjalistami (policja, lekarz, terapeuta),

. udziat w akcjach informacyjnych, happeningach na terenie szkoty i poza szkotg,

. kontrola wystepowania zjawisk patologicznych w srodowisku szkolnym, lokalnym, rodzinnym,
. indywidualne rozmowy z wychowawcg klasy, pedagogiem, psychologiem,

. pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
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. edukacja prozdrowotna, promocja zdrowia psychicznego i zdrowego trybu zycia,

10. organizowanie akgcji i zaje¢ profilaktycznych,

11. rozwijanie aktywnosci szkolnej i pozaszkolnej, zainteresowan i umiejetnosci
psychospotecznych, sprawnosci fizycznej,

12. organizowanie scenek tematycznych, spektakli teatralnych,

13. filmy edukacyjne,

14. systematyczna edukacja i wspétpraca z rodzicami ucznidw,

15. utrzymywanie wspodtpracy z réznymi instytucjami w zakresie rozwigzywania problemow
dzieci i mtodziezy.

lll. Interwencyjne:

1. na terenie szkoty obowigzuje zakaz posiadania, sprzedawania i uzywania papieroséw, alkoholu
i narkotykdw,

2. zakaz obowigzuje wszystkich uczniéw w czasie lekcji, przerw oraz innych zaje¢ odbywajgcych
sie na terenie szkoty lub poza szkoty,

3. organizowanie zaje¢, w czasie ktdrych uczniowie i nauczyciele zapoznajg sie z ryzykiem
uzywania srodkéw uzalezniajgcych,

4. uczniowie, ktoérzy eksperymentujg ze srodkami uzalezniajgcymi badz ich zachowanie narusza
regulamin szkolny, muszg liczy¢ sie z konsekwencjami okreslonymi w Statucie Szkoty i
Regulaminie Szkoty,

5. uczniowie, ktérzy siegajg po uzywki beda mieli obowigzek uczestnictwa w zajeciach
psychoedukacyjnych prowadzonych przez psychologa szkolnego w szkole lub w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,



6. w sytuacjach kryzysowych podejmowana bedzie interwencja skierowana na pomoc uczniowi i
rodzinie,

7. decyzje o podjeciu stosownych dziatan interwencyjnych podejmuje dyrektor szkoty w
konsultacji z wychowawcg ucznia, pedagogiem i psychologiem.

4. Strategia dziatan wychowawczych i zapobiegawczych

I. Dyrektor szkoty:

1. Realizuje zadania wynikajace ze Statutu Gimnazjum nr 1 im. Wtadystawa Jagielty w Pasteku.

2. Monitoruje i odpowiada za realizacje strategii dziatan wychowawczych, zapobiegawczych i
interwencyjnych.

3. Na biezgco informowany jest przez wychowawcdw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty o
podejmowanych przez nich dziataniach wynikajgcych z realizacji strategii.

4. Podejmuje stosowne decyzje tak, aby kazda interwencja byta przeprowadzona z zachowaniem
wszelkich praw zaréwno uczniéw, jak i ich rodzicow.

Il. Nauczyciele i wychowawcy klas:

1. Realizujg zadania zawarte w szkolnym Programie Wychowawczym, Programie Profilaktyki oraz
w planach pracy wychowawcy klasy.

2. Systematycznie prowadza edukacje prozdrowotng, promocje zdrowia psychicznego i
zdrowego stylu zycia wérdéd ucznidw na godzinach do dyspozycji wychowawcy, na zajeciach
pozalekcyjnych, zajeciach w $wietlicy szkolnej, kotach zainteresowan.

3. Realizujg zagadnienia dotyczace zapobieganiu narkomanii w ramach przedmiotéw, ktdrych
podstawy programowe uwzgledniajg te zagadnienia oraz edukacji prozdrowotnej i wychowania
do zycia w rodzinie.

4. Uczestniczg w wewnatrzszkolnym doskonaleniu nauczycieli oraz kursach, szkoleniach,
konferencjach z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw mtodziezy oraz sposobéw
podejmowania wczesnej interwencji w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem.

5. Wykorzystujg zdobytg wiedze w pracy z mtodziezg i ich rodzicami informujac o szkodliwosci
srodkdéw i substancji, ktérych uzywanie tgczy sie z zagrozeniem bezpieczeistwa oraz moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia.

6. Wychowawcy klas organizujg szkolenia z rodzicami ucznidw o charakterze profilaktycznym,
zapraszajg specjalistow z zakresu tej tematyki.

7. Wychowawcy klas dokonujg diagnozy sytuacji wychowawczej, przejawdw zachowan
ryzykownych uczniow swojej klasy, sytuacji zyciowej rodzin dysfunkcyjnych.



lll. Pedagog szkolny:

1. Zapewnia pomoc pedagogiczng mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem na terenie szkoty,
prowadzi indywidualne konsultacje i poradnictwo pedagogiczne uczniom podejmujgcym
zachowania ryzykowne.

2. Systematycznie rozpoznaje i diagnozuje zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem (ankiety
skierowane do ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, obserwacje diagnozujgce, rozmowy kierowane,
indywidualne rozmowy z uczniami, konsultacje z wychowawcami, nauczycielami i pozostatymi
pracownikami szkoty).

3. Prowadzi dziatalno$¢é informacyjng, ktéra obejmuje upowszechnianie wsréd mtodziezy,
rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty informacji na temat szkodliwosci sSrodkéw lub
substancji, ktérych uzywanie jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia uczniow.

4. Udostepnia mtodziezy, rodzicom, nauczycielom i innym pracownikom szkoty materiaty
edukacyjne dotyczgce problematyki zapobiegania narkomanii.

5. Dostarcza osobom zainteresowanym informacji na temat dostepnych form pomocy (placowki i
organizacje wspierajgce dziecko i rodzine, placéwki $wiadczgce pomoc spoteczng rodzinie,
punkty konsultacyjne dla oséb z problemem uzaleznienia, placoéwki leczenia uzaleznien i
wspdtuzaleznien, organizacje pozarzadowe stuzace pomoca rodzinie, inne) mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem i uzaleznionej, osobom wspétuzaleznionym.

6. Organizuje, prowadzi zajecia profilaktyczne, integracyjne we wspétpracy z wychowawcami
klas, wspodtorganizuje profilaktyczne imprezy ogélnoszkolne w celu zaspokajania potrzeb
psychicznych i spotecznych uczniéw, rozwijania poczucia wtasnej wartosci, motywowania do
podejmowania wtasciwych decyzji, roznych form aktywnosci, rozwijania zainteresowan i
umiejetnosci psychospotecznych.

7. Wspdtpracuje z instytucjami i organizacjami wspierajgcymi dziecko, rodzine i szkote w zakresie
rozwigzywania probleméw miodziezy.

8. Organizuje i uczestniczy w wewnatrzszkolnym doskonaleniu nauczycieli oraz w warsztatach,
szkoleniach, kursach organizowanych przez placéwki zajmujgce sie t3 dziatalnoscia.

9. Wspédtpracuje z dyrekcjg szkoty, wychowawcami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoty
we wszystkich dziataniach majacych na celu redukowanie zachowan ryzykownych mtodziezy, w
sytuacjach wymagajacych interwencji lub w sytuacjach wymagajacych udzielenia pomocy
uczniowi, ktéry znalazt sie w sytuacji kryzysowe;.

V. Pielegniarka szkolna:

1. Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej na terenie szkoty uczniowi, ktory wymaga takiej
interwencji; okresla stan jego zdrowia.

2. Wzywa pogotowie ratunkowe, jesli wymaga tego stan zdrowia ucznia.

3. Powiadamia dyrektora szkoty o kazdej interwencji w sytuacji, gdy stwierdzi, ze uczen jest pod
wptywem alkoholu lub $rodkdw odurzajgcych lub stat sie ofiarg pobicia.

4. Wspoétpracuje z pedagogiem, psychologiem szkolnym w sytuacjach kryzysowych,
wymagajgcych udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej lub podejrzewa, ze



uczen ma problemy zdrowotne spowodowane zaniedbaniem stanu zdrowia lub ztym
odzywianiem.

VI. Pracownicy administracji i obstugi szkoty:

1. Uczestniczg w organizowanych w szkole szkoleniach z funkcjonariuszami Policji na temat
reagowania w sytuacjach kryzysowych majacych miejsce na terenie szkoty (podejrzenie, ze uczen
znajduje sie pod wptywem narkotykdéw, alkoholu, posiada substancje przypominajgcg narkotyk,
dokonat czynu karalnego, stat sie ofiarg przemocy).

2. Informuja dyrektora szkoty lub pedagoga, psychologa szkolnego, wychowawce lub nauczyciela
o kazdej zaobserwowanej sytuacji kryzysowej, wymagajacej interwencji pracownika szkoty.

Podstawa prawna postepowania pracownikow szkoty oraz policji w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy szkolnej demoralizacjga — wybrane zapisy w aktach prawnych.

§1
1. Na terenie szkoty moze dochodzi¢ do zdarzen, ktére bezposrednio zagrazajg bezpieczenstwu i

zdrowiu (czasem nawet zyciu) uczniéw.

2. Szczegdlny obowigzek reagowania, w przypadku stwierdzenia u mtodych ludzi niepokojacych
sygnatdw w zachowaniu, spoczywa witasnie na szkole - z racji charakteru tej placéwki.

3. Szkota jest placdwka zobowigzang do wczesnej diagnozy objawdw niedostosowania
spotecznego, profilaktyki oraz oddziatywan wychowawczych i resocjalizacyjnych wobec
uczniéw.

4. Konieczna jest wtasciwa reakcja wychowawcy, pedagoga, dyrekcji szkoty, adekwatna do
zaistniatego zdarzenia, oraz powiadomienie w razie potrzeby stosownych instytucji, daje
gwarancje, ze podjete dziatania zapewnig bezpieczeistwo uczniéw.

5. Bardzo wazne jest umiejetne, w petni profesjonalne przeprowadzenie skutecznej interwencji
z zachowaniem wszelkich praw oséb uczestniczacych w zdarzeniu, a w szczegdlnosci praw
ucznia.

§2
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. dotyczy

szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem.

2. Zgodnie z § 2 powyzszego rozporzadzenia dziatalno$¢ wychowawcza i zapobiegawcza w
szkole i placéwce polega w szczegdlnosci na:

e systematycznym rozpoznawaniu i diagnozowaniu zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem,
e informowaniu o narkomanii i jej skutkach,
e wspotpracy z rodzicami dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem,

e poradnictwie w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od $rodkéw i substancji, o ktérych
mowa w §1 przytoczonego rozporzadzenia.

e W przygotowaniu nauczycieli i osdb zajmujacych sie wychowaniem dzieci i mtodziezy do
przeciwdziatania narkomanii.



§3

§ 4

Niepokojacymi przejawami demoralizacji dzieci i mtodziezy sg zachowania problemowe, z
ktorych za najbardziej zagrazajace dla zdrowia uznaje sie narkomanie, alkoholizm i
prostytucje. S to zjawiska, wobec ktdrych nikt z ludzi dorostych nie moze pozostawad
obojetny, zwtlaszcza, ze zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy najczesciej ze soba
wspotwystepuja.

Picie alkoholu czy odurzanie sie narkotykami wspdétwystepuje z zachowaniami agresywnymi,
przestepczymi, wczesng inicjacjg seksualng. Wszystkie te czynniki mogg by¢ przyczyng
niedostosowania spotecznego, nawigzywania kontaktéw z grupami przestepczymi, a w
dalszej kolejnosci popetniania przestepstw przez dzieci i mtodziez.

Jezeli zdarzenia, w ktérych uczen (przed ukoriczeniem 18 lat) znajduje sie pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw na terenie szkoty, powtarzajg sie, Swiadczy to o jego demoralizacji.
Nakfada to na szkote obowigzek powiadomienia Policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sadu
rodzinnego o tej szczegdlnej sytuac;ji.

Spozywanie przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat, alkoholu na terenie szkoty stanowi
wykroczenie z art. 431 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ Policje. Dalszy tok
postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w Polsce karalne jest:
posiadanie kazdej ilosci Srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych;
wprowadzanie do obrotu $rodkdw odurzajgcych;

udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do uzycia;
wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajgcych.

Kazde z opisywanych powyzej zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepiséw
Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawcg jest uczen, ktory ukonczyt 13 lat
a nie ukonczyt 17 lat.

Uczen, ktéry dopuszcza sie powyzszych czyndw po ukonczeniu 17 lat popetnia przestepstwo i
podlega przepisom ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego.

W przypadku zaistnienia jednego z powyzszych przestepstw na terenie szkoty, nalezy wezwac
Policje.

W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktéry nie ukoriczyt 17 lat
nalezy zawiadomic Policje lub sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez
ucznia, ktéry ukonczyt 17 rok zycia, prokuratora lub Policje

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym zasady postepowania Policji z nieletnimi

sprawcami czynéw karalnych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r.

O postepowaniu w sprawach nieletnich Policja zgodnie z trescig art. 37 ustawy o
postepowaniu w sprawach nieletnich, w wypadkach nie cierpigcych zwtoki zbiera i utrwala
dowody czyndw karalnych popetnionych przez nieletnich, dokonuje ujecia nieletnich
(czynno$¢ poprzedzajgca zatrzymanie nieletniego), a takze wykonuje czynnosci w okreslonym

zakresie zlecone przez sedziego rodzinnego.



3. Dokumentem wewnetrznym uscislajgcym te zasady jest Zarzadzenie nr 15/97 Komendanta
Gtéwnego Policji z dnia 16 czerwca 1997 r. w sprawie form i metod dziatan Policji w zakresie

zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestepczosci nieletnich.

4. Do wszystkich podmiotéw stosujgcych przepisy ustawy, a w szczegdlnosci do sedziow sgdéw
rodzinnych, kuratoréw sadowych, prokuratury, policji, kadry rodzinnych osrodkéw
diagnostyczno - konsultacyjnych, zaktadéw dla nieletnich, placowek opiekunczo -
wychowawczych, specjalnych osrodkéw szkolno - wychowawczych, szkét i poradni
psychologiczno - pedagogicznych kierowana jest preambuta ustawy o postepowaniu w
sprawach nieletnich wskazujgca na koniecznos¢ stwarzania warunkdw sprzyjajacych

powrotowi do normalnego zycia nieletnim, ktérzy popadli w konflikt z prawem.

§5
1. Do podejmowania dziatan interwencyjnych przez szkote w sytuacjach kryzysowych
zobowigzujg tresci zawarte w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
stycznia 2003 r. w sprawie szczeg6towych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

2. §9 powyiszego rozporzadzenia stanowi:

e ,Szkoty i placéwki podejmujg dziatania interwencyjne polegajgce na powiadomieniu rodzicow
i Policji w sytuacjach kryzysowych w szczegdlnosci, gdy dzieci i mtodziez uzywaja, posiadajg
lub rozprowadzajg srodki, o ktérych mowa w § 1 cytowanego rozporzadzenia".

e Tres¢ § 10 zobowigzuje szkoty i placowki do opracowania, zgodnie ze statutem, strategii

dziatan wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyjnych, wobec dzieci i mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniem.

ROzZDzZIAL Il  Strategia dziatan wychowawczych i zapobiegawczych

Strategia dzialan wychowawczych, zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec
ucznidw  zagrozonych uzaleznieniem obejmuje wszelkie dzialania wychowawcze,
profilaktyczne, edukacj¢ prozdrowotng i jest realizowana przez wszystkich pracownikéw
szkoty.

Podmiotem dziatah w ramach strategii sa uczniowie.

1. Dyrektor szkoty:

= Realizuje zadania wynikajgce ze Statutu Szkoty.

= Monitoruje i odpowiada za realizacje strategii dziatan wychowawczych, zapobiegawczych i
interwencyjnych.

* Na biezgco informowany jest przez wychowawcoéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty
o podejmowanych przez nich dziataniach wynikajgcych z realizacji strategii.



* Podejmuje stosowne decyzje tak, aby kazda interwencja byta przeprowadzona
z zachowaniem wszelkich praw zaréwno ucznidw, jak i ich rodzicow.

2. Nauczyciele i wychowawcy klas:

= Realizujg zadania zawarte w szkolnym Programie Wychowawczym, Programie Profilaktyki
oraz w planach pracy wychowawcy klasy.

=  Systematycznie prowadzg edukacje prozdrowotng, promocje zdrowia psychicznego
i zdrowego stylu zycia wsrdd uczniéw na godzinach do dyspozycji wychowawcy,
na zajeciach pozalekcyjnych, kofach zainteresowan.

= Realizujg zagadnienia dotyczace zapobieganiu narkomanii w ramach przedmiotow, ktérych
podstawy programowe uwzgledniajg te zagadnienia.

= Uczestniczg w WDN oraz kursach, szkoleniach, konferencjach z zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych problemdéw mtodziezy oraz sposobdw podejmowania wczesnej
interwencji w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem.

=  Woykorzystujg zdobytg wiedze w pracy z mtodziezg i ich rodzicami informujgc
o szkodliwosci Srodkéw i substancji, ktérych uzywanie taczy sie z zagrozeniem
bezpieczenstwa oraz moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.

=  Wychowawcy klas dokonujg diagnozy sytuacji wychowawczej, przejawow zachowan
ryzykownych uczniéw swojej klasy.

=  Wychowawcy klas i nauczyciele wspétpracujg z pedagogiem szkolnym, szkolng pielegniarkg w
zakresie realizowania zagadnien profilaktycznych, wychowawczych i edukacji prozdrowotnej.

3. Pedagog szkolny:

=  Zapewnia pomoc pedagogiczng mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem na terenie szkoty,
prowadzi indywidualne konsultacje i poradnictwo pedagogiczne uczniom podejmujgcym
zachowania ryzykowne.

= Systematycznie rozpoznaje i diagnozuje zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem (ankiety
skierowane do uczniéw, rodzicédw, nauczycieli, obserwacje diagnozujace, rozmowy
kierowane, indywidualne rozmowy z uczniami, konsultacje z wychowawcami, nauczycielami i
pozostatymi pracownikami szkoty).

®  Prowadzi dziatalnos¢ informacyjng, ktéra obejmuje upowszechnianie wsréd miodziezy,
rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty informacji na temat szkodliwosci srodkow
lub substancji, ktérych uzywanie jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia uczniéw.

= Udostepnia mtodziezy, rodzicom, nauczycielom i innym pracownikom szkoty materiaty
edukacyjne dotyczace problematyki zapobiegania narkomanii.

= Dostarcza osobom zainteresowanym informacji na temat dostepnych form pomocy (placéwki
i organizacje wspierajgce dziecko i rodzine, placowki Swiadczgce pomoc spoteczng rodzinie,
punkty konsultacyjne dla oséb z problemem uzaleznienia, placowki leczenia uzaleznien i
wspotuzaleznienia, organizacje pozarzgdowe stuzgce pomocg rodzinie, inne) mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniem i uzaleznionej, osobom wspoétuzaleznionym.

= QOrganizuje, prowadzi zajecia profilaktyczne, integracyjne we wspétpracy z wychowawcami
klas, wspodtorganizuje profilaktyczne imprezy ogdlnoszkolne w celu zaspokajania potrzeb



psychicznych i spotecznych uczniéw, rozwijania poczucia wtasnej wartosci, motywowania do
podejmowania wiasciwych decyzji, réznych form aktywnosci, rozwijania zainteresowan i
umiejetnosci psychospotecznych.

Wspdtpracuje z instytucjami i organizacjami wspierajgcymi dziecko, rodzine i szkote w
zakresie rozwigzywania problemoéw mtodziezy.

Organizuje i uczestniczy w WDN oraz w warsztatach, szkoleniach, kursach organizowanych
przez placoéwki zajmujace sie tg dziatalnoscia.

Wspétpracuje z dyrekcjg szkoty, wychowawcami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoty
we wszystkich dziataniach majacych na celu redukowanie zachowan ryzykownych mtodziezy,
w sytuacjach wymagajacych interwencji lub w sytuacjach wymagajacych udzielenia pomocy
uczniowi, ktdry znalazt sie w sytuacji kryzysowe;j.

4. Pielegniarka szkolna:

Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej na terenie szkoty uczniowi, ktéry wymaga takiej
interwencji; okresla stan, w jakim on sie znajduje.

Wzywa pogotowie ratunkowe, jesli wymaga tego stan zdrowia ucznia.

Powiadamia dyrektora szkoty o kazdej interwencji w sytuacji, gdy stwierdzi, ze uczen jest pod
wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych lub stat sie ofiarg pobicia.

Wspétpracuje z pedagogiem w sytuacjach kryzysowych, wymagajacych udzielania uczniowi
pomocy psychologiczno-pedagogicznej lub podejrzenia, ze uczert ma problemy zdrowotne
spowodowane zaniedbaniem stanu zdrowia lub ztym odzywianiem.

5. Pracownicy administracji i obstugi szkoty:

Informuja dyrektora szkoty lub pedagoga, psychologa szkolnego, wychowawce lub
nauczyciela o kazdym niepokojgcym zdarzeniu czy zaobserwowanej sytuacji kryzysowej,
wymagajgcej interwencji pracownika szkoty.

Procedury dziatan interwencyjnych

Lp. | Sytuacja kryzysowa Dzialania interwencyjne pracownikow szkoly
1. Nauczyciel uzyskal * nauczyciel przekazuje uzyskang informacje
informacje, iz uczen, ktory wychowawcy klasy,
nie ukonczyl 18 lat, uzywa * wychowawca informuje o fakcie pedagoga i
alkoholu lub innych dyrektora szkoty,
srodkow w celu * wychowawca wzywa do szkoty rodzicow
wprowadzenia sie w stan (prawnych opiekundéw) i w obecnosci




odurzenia, uprawia nierzad
lub przejawia inne
zachowania Swiadczace o
demoralizacji.

pedagoga badz dyrektora przekazuje im
uzyskang informacje, przeprowadza rozmowe
z rodzicami oraz uczniem, w ich obecnosci; w
przypadku potwierdzenia informacji
zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postgpowania, rodzicéw zas do
szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem;
jednoczesnie informuje o dalszych dziataniach
szkoty w przypadku niezastosowania si¢ do
zalecen — powiadomienie Sadu. Z podjetych
czynnosci i ustalen sporzadza doktadng
notatke.

w toku interwencji profilaktycznej
wychowawca moze zaproponowac rodzicom
skierowanie dziecka do specjalistycznej
placéwki 1 udziat dziecka w programie
terapeutycznym,

jezeli rodzice odmawiaja wspolpracy lub nie
stawiaja si¢ do szkoly, a nadal z wiarygodnych
zrddet naptywaja informacje o przejawach
demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoly
pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji Sad
Rodzinny i Nieletnich lub Policj¢ (specjaliste
ds. nieletnich),

podobnie, w sytuacji gdy szkota wykorzystata
dostepne jej srodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami,
ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie
przynosi oczekiwanych rezultatéw, dyrektor
szkotly pisemnie powiadamia Sad Rodzinny i
Nieletnich lub Policje¢; dalszy tok
postepowania lezy w kompetencji tych
instytucji);

Nauczyciel podejrzewa, ze
na terenie szkoly znajduje
sie uczen bedacy pod
wplywem alkoholu lub
narkotykow.

nauczyciel powiadamia o swoich
przypuszczeniach wychowawece klasy,
nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty klasy,
ale ze wzgledu na jego bezpieczenstwo nie
pozostawia go samego, stwarza warunki, w
ktérych nie bedzie zagrozone jego zdrowie i
zycie, przekazuje pod opieke pielegniarki
szkolnej (jesli jest obecna),

pielggniarka (a w przypadku jej nieobecno$ci
nauczyciel) wzywa pogotowie w celu
stwierdzenia stanu trzezwos$ci lub odurzenia,
ewentualnie udzielenia pierwszej pomocy
medyczne;j,

wychowawca zawiadamia o tym fakcie
dyrektora szkoty oraz rodzicow (prawnych




opiekundéw), ktorych zobowigzuje do
niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty,
jezeli rodzice (prawni opiekunowie) odmowig
odebrania dziecka ze szkotly, o pozostaniu
ucznia w szkole lub przewiezieniu go do
placowki stuzby zdrowia albo przekazaniu go
do dyspozycji funkcjonariuszowi Policji —
decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu
zdrowia i w porozumieniu z dyrektorem
szkoty,

dyrektor szkoty powiadamia najblizsza
jednostke Policji, gdy rodzice (prawni
opiekunowie) ucznia bedacego pod wplywem
alkoholu lub $rodkow odurzajacych odmawiaja
przyjscia do szkotly, a uczen jest agresywny,
badZ swoim zachowaniem daje powdd do
zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu
innych oséb,

w przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci
policja ma prawo przewiezienia ucznia do izby
wytrzezwien lub policyjnych pomieszczen dla
0s0b zatrzymanych — na czas niezbedny do
wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin), o
fakcie umieszczenia ucznia Policja zawiadamia
rodzicéw (prawnych opiekundw) oraz Sad
Rodzinny 1 Nieletnich,

jezeli powtarzaja si¢ przypadki, ze uczen pod
wptywem alkoholu lub srodkow odurzajacych
znajduje si¢ na terenie szkoty, swiadczy to o
jego demoralizacji. Dyrektor ma obowigzek
powiadomienia o tym fakcie Policji
(specjalisty ds. nieletnich);

Nauczyciel znajduje na
terenie szkoly substancje
przypominajaca narkotyk.

nauczyciel zachowujac srodki ostroznosci
zabezpiecza substancj¢ przed dostepem do niej
0s6b niepowotanych oraz ewentualnym jej
zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji,
probuje (o ile jest to mozliwe w zakresie
dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo
znaleziona substancja nalezy,

nauczyciel powiadamia o zdarzeniu dyrektora
szkoty,

dyrektor szkoty wzywa Policje,

po przyjezdzie Policji dyrektor szkoty
niezwlocznie przekazuje zabezpieczong
substancje¢ i1 przekazuje informacje dotyczace
zdarzenia;

Nauczyciel podejrzewa, ze
uczen posiada przy sobie

nauczyciel w obecno$ci innej osoby
(wychowawca, pedagog, dyrektor) ma prawo




substancje przypominajacg
narkotyk.

zadaé, aby uczen przekazal mu substancje,
pokazal zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni
(we wlasnej odziezy), ewentualnie innych
przedmiotow budzacych podejrzenie co do ich
zwigzku z poszukiwang substancja,
nauczyciel nie ma prawa samodzielnie
wykonaé czynnos$ci przeszukania odziezy ani
teczki ucznia — jest to czynnos¢ zastrzezona
wyltacznie dla Policji,

nauczyciel o swoich spostrzezeniach
powiadamia niezwlocznie dyrektora szkoty
oraz rodzicow (prawnych opiekunéw) ucznia i
wzywa ich do natychmiastowego
stawiennictwa,

w przypadku, gdy uczen — pomimo polecenia —
odmawia przekazania substancji i pokazania
zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa
Policje, ktora przeszukuje odziez i przedmioty
nalezace do ucznia oraz zabezpiecza
znaleziong substancje i zabiera jg do
ekspertyzy,

jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie,
nauczyciel po odpowiednim zabezpieczeniu,
zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac ja
wezwanym funkcjonariuszom Policji,
wczesniej probuje sam ustali¢, w jaki sposob i
od kogo uczen nabyt t¢ substancje,

nauczyciel dokumentuje cale zdarzenie,
sporzadzajac doktadng notatke z ustalen wraz
ze swoimi spostrzezeniami;

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii w Polsce karalne jest posiadanie kazdej
ilosci srodkéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych, wprowadzanie ich do obrotu,
udzielanie innej osobie i nakfanianie do uzycia, ich
wytwarzanie i przetwarzanie.

Kazde z opisywanych zachowan jest czynem
karalnym w rozumieniu przepiséw ustawy o
postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawca
jest uczen, ktoéry ukonczyt 13 lat a nie ukonczyt 17
lat.

Uczen, ktéry dopuszcza sie powyzszych czyndw po
ukonczeniu 17 lat popetnia przestepstwo i
odpowiada zgodnie z kodeksem postepowania
karnego.

W przypadku zaistnienia jednego z powyzszych
przestepstw na terenie szkoty nalezy wezwaé
Policje.

Nauczyciel stwierdzil, ze
uczen popelnil czyn

nauczyciel niezwlocznie powiadamia dyrektora
szkoty,




karalny lub przestepstwo.

ustala okoliczno$ci czynu i ewentualnych
swiadkow zdarzenia, a w przypadku kradziezy
podejmuje probe odzyskania utraconego
mienia,

przekazuje sprawce dyrektorowi szkoty (o ile
jest znany 1 przebywa na terenie szkoty) lub
pedagogowi szkolnemu pod opieke,
powiadamia rodzicéw (prawnych opiekunow)
ucznia — sprawcy,

niezwlocznie powiadamia Policje,
zabezpiecza ewentualne dowody przestgpstwa
lub przedmioty pochodzace z przestepstwa

i przekazuje je Policji,

sporzadza notatke ze zdarzenia;

W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego
przez ucznia, ktéry nie ukoniczyt

17 lat nalezy zawiadomi¢ Policje lub Sad Rodzinny,
a w przypadku popetnienia przestepstwa przez
ucznia, ktéry ukonczyt

17 rok zycia, Prokurature lub Policje.

Nauczyciel stwierdzil, ze
uczen stal si¢ ofiara czynu
karalnego lub
przestepstwa.

nauczyciel udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej lub zapewnia jej udzielenie
poprzez wezwanie pielgegniarki, wezwanie
pogotowia, w przypadku, gdy ofiara doznata
obrazen,

niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty,
powiadamia rodzicow (prawnych opiekunow)
ucznia,

wzywa Policje, w celu profesjonalnego
zabezpieczenia §ladow przestepstwa,

ustala okolicznosci i ewentualnych §wiadkoéw
zdarzenia;

Nauczyciel znajduje na
terenie szkoly substancje
lub przedmioty, ktére
ocenia jako niebezpieczne
(np. bron, materialy
wybuchowe, nieznane
substancje).

nauczyciel zapewnia bezpieczenstwo osobom
przebywajacym na terenie szkoty,

nauczyciel niezwlocznie powiadamia dyrektora
szkoty,

nauczyciel uniemozliwia dostep do tych rzeczy
osobom postronnym,

dyrektor szkoty natychmiast wzywa Policje
(tel. 997 lub 112);

Stosowanie przemocy fizycznej

i psychicznej przez ucznia.

Nauczyciel bgdz inny pracownik szkoty, ktéry jest
Swiadkiem stosowania przemocy zgtasza ten fakt
wychowawcy klasy.

Wychowawca przeprowadza rozmowe
wyjasniajgca z uczniem i zgtasza ten fakt
pedagogowi, a jesli sytuacja tego wymaga
dyrektorowi szkoty.




Wychowawca natychmiast powiadamia
telefonicznie rodzicéw sprawcy

i poszkodowanego oraz odnotowuje ten fakt

w zeszycie kontaktow z rodzicami.

Wychowawca wpisuje sprawcy uwage do
klasowego zeszytu spostrzezen i udziela mu
upomnienia nakazujac zaprzestania stosowania
przemocy.

W przypadku powtarzania sie przemocy ze strony
ucznia, rodzice sg zobowigzani do zdiagnozowania
przyczyn zaburzen zachowania i objecia dziecka
specjalistyczng opiekg terapeutyczna.

Jesli brak jest wspétpracy ze strony rodzicéw, a
uczen nadal stosuje przemoc, wychowawca
informuje dyrektora, ktory zgtasza ten fakt na
Policji lub powiadamia Sad Rodzinny.

Postepowanie w przypadku
niewtasciwego realizowania
obowiazku szkolnego.

Rodzice/prawni opiekunowie sg zobowigzani do
zapewnienia regularnego uczeszczania ucznia na
zajecia szkole.

Uczniowie sg zobowigzani do udziatu w zajeciach
edukacyjnych.

Biezgcg kontrole spetniania obowigzku szkolnego
prowadzg wychowawcy klas, ktdrzy zliczajg wyniki
frekwencji tygodniowej i miesieczne;.
Nieobecnos$é ucznia na zajeciach uzasadniaja
jedynie: choroba, pobyt w szpitalu, wizyty
lekarskie, badania specjalistyczne, wypadki,
zdarzenia losowe.

O przyczynach i przewidywanym czasie
nieobecnosci ucznia rodzice/prawni opiekunowie
powinni poinformowac¢ wychowawce osobiscie,
telefoniczne lub pisemnie. Mogg réwniez
przekazac¢ informacje do sekretariatu szkoty.

Po powrocie do szkoty uczerh ma obowigzek w
ciggu 7 dni dostarczy¢ wychowawcy
usprawiedliwienie wpisane do dzienniczka (zeszytu
kontaktéw) lub jesli jest to zwolnienie lekarskie
wklei¢ do dzienniczka (zeszytu kontaktéw).

W przypadku nieobecnosci ucznia trwajacej 7
dni i braku jej zgtoszenia przez rodzicéw/prawnych
opiekunéw, wychowawca jest zobowigzany do
podjecia dziatan w celu ustalenia przyczyn
nieobecnosci /kontakt telefoniczny lub e-mail/.

W razie braku reakcji ze strony rodzicéw/prawnych
opiekundéw ucznia, wychowawca wysyta rodzicom
pisemne wezwanie do szkoty z podaniem
konkretnego terminu spotkania, celem wyjasnienia
przyczyn nieobecnosci ucznia. Jednoczesnie o
sytuacji informuje pedagoga szkolnego. W




przypadku zgtoszenia sie rodzicéw, przypomina

zasady realizacji obowigzku szkolnego i

konsekwencje oraz sporzgdza ze spotkania

notatke. O podjetych dziataniach informuje
dyrektora szkoty.

W przypadku stwierdzenia nieusprawiedliwionej

nieobecnosci ucznia w okresie jednego miesigca na

co najmniej 50 % nalezy podja¢ nastepujace
dziatania:

1) Dyrektor szkoty wysyta do rodzicéw/prawnych
opiekundéw ucznia listem poleconym za
potwierdzeniem odbioru upomnienie
zawierajgce informacje, ze obowigzek szkolny
nie jest realizowany, wezwanie do posytania
dziecka do szkoty z wyznaczonym terminem
oraz informacje, ze niespetnienie obowigzku
szkolnego jest zagrozone skierowaniem
sprawy na droge postepowania egzekucyjnego
(art. 15 ustawy o postepowaniu egzekucyjnym
w administracji).

2) W przypadku braku kontaktu ze szkotg ze
strony rodzicoéw/prawnych opiekundw ucznia
pedagog szkolny zwraca sie z prosbg o pomoci
interwencje do instytucji wspomagajgcych
prace szkoty (Policja — dzielnicowy, kurator, )

3) Jesli po uptywie 7 dni, od dnia doreczenia
upomnienia uczen nadal nie realizuje
obowigzku szkolnego dyrektor szkoty
wystepuje z wnioskiem o wszczecie
postepowania egzekucyjnego.

10.

Postepowanie w przypadku
stwierdzenia wagaréw.

W sytuacji gdy wychowawca podejrzewa, ze uczen
jest nieobecny w szkole z powodu wagaréw
natychmiast kontaktuje sie z rodzicami/prawnymi
opiekunami ucznia.

Jesli podejrzenia potwierdzity sie, po przyjsciu
ucznia do szkoty przeprowadza z nim rozmowe
wychowawcza.

Wychowawca nie usprawiedliwia nieobecnosci
ucznia, nawet w przypadku uzyskania
usprawiedliwienia od rodzicéw.

W przypadku powtdrzenia sie sytuacji,
wychowawca udziela uczniowi upomnienia

i informuje pedagoga lub psychologa, ktéry
przeprowadza z uczniem rozmowe motywujaca,
spisuje kontrakt lub podejmuje inne $rodki
oddziatywania wychowawczego. Wtgcza do
wspotpracy rodzicow ucznia.

Jesli podjete dziatania sg nieskuteczne,




wychowawca informuje dyrektora szkoty, ktéry
przeprowadza rozmowe z uczniem i jego rodzicami
informuje o grozacych konsekwencjach i udziela
uczniowi upomnienia.

= Jesli uczen nadal wagaruje dyrektor zgtasza ten
fakt do Sgdu Rejonowego Wydziat Rodzinny i
Nieletnich z uwagi na zagrozenie demoralizacja.

Procedura postepowania w sytuacjach, gdy rodzice odmawiajg wspotpracy ze szkotg lub
rodzina jest niewydolna wychowawczo (rodzice uzaleznieni od alkoholu, narkotykéw lub
przejawiajagcy zachowania mogace swiadczyé o zaburzeniach psychicznych, dziecko jest

uczestnikiem lub ofiarg przemocy domowej, nieuregulowana jest sytuacja prawna dziecka)

— Nauczyciel/wychowawca powiadamia o zaobserwowanej sytuacji pedagoga szkolnego, z
ktérym umawia sie na wywiad z rodzicami ucznia

— W przypadku potwierdzenia ztej sytuacji domowe] ucznia pedagog szkolny informuje o tym
fakcie dyrektora szkoty.

— Problem zostaje objety praca zespotu wychowawczego w celu udzielenia pomocy dziecku.

— Pedagog szkolny nawigzuje wspodtprace z OPS oraz informuje na piSmie o sprawie Sad
Rodzinny.

Procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania sie ucznia wobec innych ucznidw,
nauczycieli, pracownikéw szkoty.

1. Nauczyciel przerywa agresywne zachowanie ucznia (grupy uczniéw).

Natychmiast informuje wychowawce klasy lub pedagoga szkolnego o zdarzeniu.

3. Wychowawca lub pedagog szkolny przeprowadza rozmowe z uczniem/uczniami na temat
zdarzenia, sporzadza notatke (opis zdarzenia, osoby uczestniczace, sprawca, poszkodowany).

4. Wychowawca informuje rodzicow (opiekunéw prawnych) ucznia/uczniéw, uczestnikdéw
zdarzenia o zaistniatej sytuacji (odnotowuje ten fakt w dzienniku).

5. W przypadku powtarzania sie sytuacji wychowawca zgtasza ten fakt do pedagoga szkolnego
oraz powiadamia dyrektora szkoty o przypadkach szczegdlnie drastycznych zachowan
agresywnych (stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia lub zycia).

6. Wychowawca ucznia/ucznidw w porozumieniu z dyrektorem szkoty stosuje wobec
ucznia/uczniéw kary okreslone w Statucie Szkoty.

N

Procedura postepowania w przypadku przyniesienia przez ucznia papieroséw lub ich palenia na
terenie szkoty.




1. Osoba, ktéra zauwazy ucznia palgcego papierosy na terenie szkoty powinna poinformowac
wychowawce lub pedagoga szkolnego.

2. Wychowawca/pedagog szkolny w obecnosci innej osoby dorostej ma prawo zazadaé, aby
uczen przekazat mu papierosy, pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni we wiasnej
odziezy. [Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonywac czynnosci przeszukania odziezy,
ani teczki ucznia- jest to czynnos¢ zastrzezona wytgcznie dla policji].

3. Wychowawca/pedagog szkolny zabezpiecza papierosy i dopilnowuje, by sprawca
uporzgdkowat miejsce zdarzenia.

4. Wychowawca rozmawia z uczniem o zdarzeniu oraz wzywa do szkoty rodzicéw (prawnych
opiekundw) ucznia i przekazuje im informacje o paleniu papieroséw przez dziecko.

5. Przeprowadza rozmowe z uczniem w ich obecnosci, zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postepowania, rodzicéw za$s do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.
Sporzgdza notatke o zaistniatym incydencie, ktérg podpisuje rodzic (opiekun)

6. W przypadku nasilenia sie zjawiska u jednego lub grupy uczniéw, wychowawca powiadamia
pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty oraz stosuje wobec wychowankéw kary okreslone w
Statucie Szkoty.

Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel uzyska informacje, ze uczen uzywa alkoholu
lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, badz przejawia inne zachowania
Swiadczace o demoralizacji.

e Nauczyciel zobowigzany jest do przekazania uzyskanej informacji wychowawcy klasy.

e Wychowaweca informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty.

e Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (opiekundw prawnych) ucznia i przekazuje im
uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz uczniem, w ich obecnosci. W
przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicdw zas bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku
interwencji profilaktycznej moze zaproponowac¢ rodzicom skierowanie dziecka do
specjalistycznej placéwki i udziat dziecka w programie terapeutycznym.

e W przypadku, gdy rodzice odmdwig wspdtpracy, a nadal z wiarygodnych Zrddet naptywaja
informacje o przejawach demoralizacji dziecka, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia sad
rodzinny lub policje (specjaliste ds. nieletnich).

e Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowy z uczniem i rodzicami, ostrzezenia przed konsekwencjami,
spotkania z pedagogiem i psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow, dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny lub policje ( specjaliste ds. nieletnich).



Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia faktu kradziezy przez ucznia.

1. Wychowawca zawiadamia o zdarzeniu pedagoga.

2. We wspdtpracy z pedagogiem szkolnym ustala okolicznosci kradziezy dokonanej przez
wychowanka ( z zachowaniem nietykalnosci osobistej ucznia).

3. Wazywa rodzicéw (opiekundw prawnych) sprawcy, przeprowadza rozmowe z uczniem w ich
obecnosci, z ktérej sporzadza notatke podpisang przez rodzicow ( do teczki wychowawecy).

4. Sprawca podejmuje zado$¢uczynienie poszkodowanemu w kradziezy.

5. Wychowawca w porozumieniu z dyrektorem szkoty ustala dla ucznia kare okreslong w
Statucie Szkoty.

Procedury postepowania, w przypadku jezeli nauczyciel podejrzewa krzywdzenie dziecka —
przemoc seksualna:

|. Zawiadamia o swoich spostrzezeniach pedagoga lub dyrektora szkoty.

Il. Pedagog podejmuje dziatania pomocowo — interwencyjne:

Zapewnia dziecku bezpieczenstwo fizyczne,

Zapewnia emocjonalne wsparcie dla dziecka i rodziny,

Zapewnia pomoc medyczng,

Uruchamia dziatania prawne,

Wskazuje koniecznos¢ i mozliwos¢ pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej.
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Ill. W przypadku, kiedy znamy (lub podejrzewamy) osobe bedaca sprawca wykorzystywania,
pedagog:

1. Odizoluj jg od dziecka.
2. Dba o to aby dziecko nie zostawato samo.
3. Zapewnia dziecku poczucie bezpieczeristwa.

4. Informuje dziecko, ze niczemu nie jest winne, nie ponosi odpowiedzialnosci za to co sie stato.

Procedura postepowania w przypadku préb samobdjczych lub samobdjstwa ucznia.

1. Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnat o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub podjecia informacji,



ze uczen planuje podjgé probe samobdjczg, kazdy pracownik powinien niezwtocznie
poinformowac o tym dyrektora szkoty.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikow wskazujacych na

ryzyko zachowan samobdjczych.

O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych swiadczy¢ moze wystapienie przynajmniej jednego z

ponizszych czynnikéw:

1. Mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei

2. Modwienie wprost lub bezposrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych lub
testamentu

Pozbywanie sie osobistych i cennych dla ucznia przedmiotéw

Unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie sie w sobie

Zaniechanie zaje¢, ktére dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosé

Przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych zachowan
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Przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie sie, zazywanie narkotykow,
spozywanie alkoholu

8. Przejawianie zainteresowania tematykg $mierci, umierania itp.

9. Podejmowanie w przesztosci préb samobdjczych

10. Fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popetnity samobdjstwo

3. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny podejmujg

odpowiednie dziatania interwencyjne:

e Jednoznacznie ustalajg, ktore z w/w przestanek wystepujg u danego ucznia

e Przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wystepowania ustalenia
przyczyn, kontaktujg sie z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia

e Przekazujg informacje o zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi szkoty

e Ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw, proponujg pomoc psychoterapeutyczng na
terenie szkoty lub poza nig

Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen zamierza popetni¢ samobdjstwo

( informacja od samego ucznia, kolegéw, rodziny, oséb postronnych)



Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog szkolny oraz dyrektor szkoty

podejmujg nastepujace dziatania:

a. Nie pozostawiajg ucznia samego, prébujg przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce
b. Informuja o zaistniatej informacji i zagrozeniu rodzicéw
c. Przekazuja dziecko pod opieke rodzicow ( prawnych opiekundéw) lub jezeli przyczyng zagrozenia

jest sytuacja domowa ucznia odpowiednim instytucjom (np. policji)

Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen podjat prébe samobdjczg. Po powzieciu
informacji, ze uczen podjat prébe samobdjczg dyrektor szkoty, wychowawca, pedagog szkolny

podejmujg nastepujace dziatania:

1. Jesli proba samobdjcza ma miejsce w szkole, wychowawca, (nauczyciel, pracownik)
powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty a ten rodzicéw/opiekunéw prawnych

2. Dyrektor szkoty, pedagog szkolny oraz wychowawca dokonujg oceny sytuacji i
przeprowadzajg rozmowe wspierajgcg z uczniem i rodzicami oraz przekazujg informacje
dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej

3. Jesli préba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zajsciu szkote, dyrektor
szkoty, pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczgce pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

4. O proébie samobdjczej dyrektor informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy w celu
podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli

5. Pedagog planuje dalsze dziatania majgce na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w
szkole, atmosfery zyczliwosci i wsparcia oraz przekazujg rodzicom informacje o mozliwosciach
uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkotg

6. W przypadku smierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor szkoty informuje organ
prowadzacy i nadzorujacy szkote o zaistniatej sytuacji

7. Pedagog szkolny oraz wychowawcy udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym

uczniom szkoty



Wspétpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych,
zapobiegawczych prozdrowotnych oraz interwencyjnych

= Wiaczanie rodzicéw do akcji, programéw, uroczystosci promujgcych zdrowy styl zycia.

=  Szkolenia dla rodzicow w ramach profilaktyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych oraz
odpowiedzialnosci nieletnich za popetnianie czynéw niezgodnych z prawem prowadzone
przez specjalistow z zakresu profilaktyki, psychoterapeutdow, funkcjonariuszy Policji.

=  Spotkania z rodzicami wychowawcéw i pedagoga szkolnego, przedstawianie diagnozy
probleméw uzaleznien, przekazywanie ulotek informacyjnych, indywidualne wskazowki,
porady.

= Rozmowy interwencyjne w przypadku pojawienia sie probleméw zwigzaniem
z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych, ich posiadaniem i rozprowadzaniem,
organizowanie opieki, informowanie o specjalistycznej pomocy, podejmowanie stosownych
dziatan.

Metody wspotpracy szkoty z policja

W ramach dtugofalowej pracy profilaktyczno — wychowaweczej szkota i policja utrzymuja stata, biezgca
wspotprace w zakresie profilaktyki zagrozen. Koordynatorami wspdtpracy jest pedagog szkolny oraz
specjalista ds. nieletnich i patologii wtasciwej jednostki policji. Do wspotpracy ze szkotg zobowigzany
jest takze dzielnicowy, w rejonie ktérego znajduje sie szkota.

W ramach wspétpracy policji ze szkotg organizuje sie:

= statg wspodtprace i wymiane doswiadczen dyrektora szkoty, pedagoga i psychologa szkolnego
w zakresie profilaktyki zagrozen,

= spotkania dyrektora szkoty, pedagoga, psychologa, nauczycieli ze specjalistami ds. nieletnich i
patologii, podejmujace tematyke zagrozen przestepczoscig oraz demoralizacjg dzieci i
mtodziezy w Srodowisku lokalnym,

= spotkania tematyczne mtodziezy gimnazjalnej z udziatem funkcjonariuszy policji m.in. na
temat odpowiedzialnosci nieletnich za popetniane czyny karalne, prawnych aspektéw
narkomanii, wychowania w trzezwosci, zasad bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz
sposobdw unikania zagrozen,

= informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoty wypetniajgcych znamiona przestepstwa,
stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia uczniéw oraz przejawach demoralizacji
mtodziezy,

= udzielanie przez policje pomocy w rozwigzywaniu trudnych problemoéw, ktdre zaistniaty na
terenie szkoty,

= wspdlny — szkoty i policji - udziat w lokalnych programach profilaktycznych zwigzanych z
zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji i przestepczosci
nieletnich.



ROZDZIAL Il WYKAZ INSTYTUCJI WSPARCIA

997 - Policja, Komisariat Policji
Komenda Miejska Policji w Rybniku

Plac Armii Krajowej 5 32 4295 200

Komisariat Policji w Boguszowicach 32 4295 200

998 — Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - ogolny telefon alarmowy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — 32 4223935

Rybnik, ul. Kosciuszki 55

Osrodek Interwencji Kryzysowej 32 4225639

Rybnik ul. Chrobrego 16

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — 32 7393003

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku — 32 4221111

Sad Rodzinny i Nieletnich w Rybniku - 32 4393166



Zatgcznik nr 2

Zarzadzenie nr 35/2017

Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 6
w Rybniku z dnia 29.09.2017r.

Procedura postepowania nauczycieli w sytuacji ujawnienia

w szkole zjawiska cyberprzemocy

W przypadku, gdy zostaje w szkole zgtoszony przypadek cyberprzemocy nalezy podjgc
nastepujgce dziatania:

|. Ustali¢ okolicznosci zdarzenia.

1.

Wszystkie przypadki przemocy, a wiec takze przemocy z wykorzystaniem mediéw
elektronicznych, powinny zosta¢ wilasciwie zbadane, zarejestrowane

i udokumentowane.

Jesli wiedze o zajsciu posiada nauczyciel, ktory nie jest wychowawca, powinien
przekaza¢ informacje wychowawcy klasy, ktory informuje o fakcie pedagoga
szkolnego i dyrektora.

Pedagog szkolny i dyrektor wspdlnie z wychowawcg powinni dokonaé analizy
zdarzenia i zaplanowac dalsze postepowanie.

Do zadan szkoty nalezy takze ustalenie okolicznosci zdarzenia i ewentualnych
Swiadkow.

Na etapie zabezpieczania dowodow i ustalania tozsamosci sprawcy cyberprzemocy
w procedurze interwencyjnej bierze udziat nauczyciel informatyki.

Il. Zabezpieczy¢ dowody.

Wszelkie  dowody  cyberprzemocy  powinny  zosta¢  zabezpieczone

i zarejestrowane. Nalezy zanotowa¢ date i czas otrzymania materiatu, tres¢
wiadomosci oraz, jesli to mozliwe, dane nadawcy (nazwe uzytkownika, adres e-mail,
numer telefonu komérkowego itp.) lub adres strony www, na ktérej pojawity sie
szkodliwe tresci czy profil.

Sprawdzi¢, czy ofiara cyberprzemocy potrafi wskazaé sprawce badz przynajmniej
ma przypuszczenie, kto moze nim byc.

Gdy ustalenie sprawcy nie jest mozliwe, nalezy skontaktowac sie z dostawcg ustugi w
celu usuniecia z sieci kompromitujgcych lub krzywdzgcych materiatow.

W przypadku, gdy zostato ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy nie udato sie,
ustali¢ nalezy bezwzglednie skontaktowa¢ sie z policja.



lll. Podjg¢ dziatania wobec sprawcy cyberprzemocy.

Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on uczniem szkoty, pedagog szkolny petnigcy
w szkole role koordynatora dziatan wychowawczych wobec ucznibw wymagajgcych
szczegolnej uwagi powinien podjgé dalsze dziatania:

Przeprowadzi¢ rozmowa z uczniem-sprawcg przemocy o jego zachowaniu.
Powiadomi¢ rodzicéw sprawcy i oméwi¢ z nimi zachowania dziecka.

Obja¢ sprawce opiekg psychologiczno-pedagogiczng, w uzasadnionym przypadku
mozna w toku interwencji zaproponowac uczniowi (za zgodg rodzicoéw) skierowanie
do specjalistycznej placéwki i udziat w programie terapeutycznym.

IV. Podjg¢ dziatania wobec ofiary cyberprzemocy.

Umozliwi¢ wsparcie psychiczne.

1.

Uczen bedacy ofiarg cyberprzemocy powinien otrzymac¢ porade, jak ma sie
zachowaé, aby zapewni¢ sobie poczucie bezpieczenstwa i nie doprowadzi¢ do
eskalacji przesladowania.

Po zakonczeniu interwencji nalezy monitorowac sytuacje ucznia sprawdzajgc, czy nie
sg wobec niego podejmowane dalsze dziatania przemocowe, bgadz odwetowe ze
strony sprawcy.

Rodzice dziecka bedacego ofiarg cyberprzemocy powinni by¢ poinformowani
o0 problemie i otrzymac¢ wsparcie i pomoc ze strony szkoty. W rozmowie z nimi
pedagog lub wychowawca przedstawiajg kroki, jakie zostalty podjete w celu
wyjasnienia zajscia oraz zapewnienia bezpieczenstwa poszkodowanemu uczniowi, a
takze, jesli to wskazane, zaproponowac rodzicom i dziecku pomoc specjalisty
(psychologa, pedagoga).

V. Sporzadzi¢ dokumentacje z zajscia.

1.

Pedagog szkolny zobowigzany jest do sporzadzenia notatki stuzbowej -z rozméw ze
sprawcg, poszkodowanym, ich rodzicami oraz $Swiadkami zdarzenia. Dokument
powinien zawiera¢ date i miejsce rozmowy, personalia oséb biorgcych w niej udziat i
opis ustalonego przebiegu wydarzen.

Jesli rozmowa przebiegata w obecnosci $wiadka (np. wychowawcy), powinien on
podpisaé¢ notatke po jej sporzgdzeniu.

Jesli zostaty zabezpieczone dowody cyberprzemocy, nalezy je réwniez wigczy¢ do
dokumentacji pedagogicznej (wydruki, opis itp.).



Dyrektor szkoty pisemnie powiadamia sgd rodzinny o sprawie w sytuacji, gdy:

1) rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiajg wspoétpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a
uczen nie zaniechat dotychczasowego postepowania lub gdy do szkoty naptywajg informacje
o innych przejawach demoralizacji dziecka;

2) szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej sSrodki wychowawcze (rozmowa
z rodzicami, konsekwencje regulaminowe wobec ucznia, spotkania z pedagogiem itp.), a ich
zastosowanie nie przynosi pozgdanych rezultatow.

Powazne przypadki cyberprzemocy przebiegajgce z naruszeniem prawa (np. grozby karalne,
propozycje seksualne, publikowanie nielegalnych tresci itp.) zostajg przez dyrektora szkoty
bezwzglednie zgtoszone na policje.

Procedura jest wdrazana w zycie w momencie oficjalnego zgltoszenia zjawiska
cyberprzemocy przez jej ofiare /w przypadku osob petnoletnich/ lub rodzica /prawnego
opiekuna/ ucznia.

Procedura reagowania w przypadku wystgpienia cyberprzemocy stosowana w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 6 w Rybniku zawiera zasady postepowania pracownikdw szkoty w sytuacji
ujawnienia cyberprzemocy. Odpowiednig pomoca nalezy objg¢ ofiare, sprawce i $wiadka agresji
elektronicznej oraz trzeba nawigzaé wspoétprace z rodzicami tych uczniéw w celu rozwigzania
konfliktu.

1. Cyberprzemoc (agresja elektroniczna) jest to stosowanie przemocy poprzez: przeSladowanie,
zastraszanie, kierowanie grézb pod czyim$ adresem, nekanie, naruszenie wizerunku,
zniewazanie, zniestawianie, wtamywanie sie na konto elektroniczne uzytkownika, uzywanie
wulgaryzmoéw, wy$miewanie innych oséb za pomoca technologii informacyjnych i
komunikacyjnych, z wykorzystaniem internetu i narzedzi elektronicznych takich, jak: SMS-y,
MMS-y, wiadomosci e-mail, witryny internetowe, tresci przekazywane przez komunikatory,
czaty, blogi i fora dyskusyjne oraz inne. Do form cyberprzemocy np. naleza:

e rozsylanie zniestawiajgcych i kompromitujgcych tresci,

e wilamania na konta pocztowe i konta komunikatoréw w celu rozsytania
dyskredytujgcych wiadomosci,

e dalsze rozsytanie otrzymanych danych i wiadomosci bez zgody autora komunikatu
jako zapisu rozmowy badz kopii e-maila,

e tworzenie kompromitujgcych i oSmieszajgcych stron internetowych.



10.

11.

2.

Zachowania cyberprzemocy ujawniane sg za pomocg komputera i telefonu komérkowego.

Informacja o cyberprzemocy moze pochodzi¢ z réznych zrédet. Osobg zgtaszajgca fakt
przesladowania moze by¢ poszkodowany uczen, jego rodzice lub inne osoby: np. uczniowie,
Swiadkowie zdarzenia, nauczyciele. Procedura interwencyjna obejmuje:

e udzielenie wsparcia ofierze przemocy,
e zabezpieczenie dowoddw i ustalenie okolicznosci zdarzenia,

e wyciagniecie konsekwencji wobec sprawcy przemocy oraz praca nad zmiang postawy
ucznia.

Jesli wiedze o zajsciu dotyczacego cyberprzemocy posiada nauczyciel niebedacy
wychowawcg, przekazuje odpowiednig informacje wychowawcy klasy, ktéry nastepnie
informuje o tym fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty.

Pedagog szkolny i dyrektor szkoty wspdlnie z wychowawcg klasy dokonujg analizy zdarzenia i
planujg dalsze postepowanie.

W miare mozliwosci ustala sie okolicznosci zdarzenia i ewentualnych swiadkdéw.

Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zostac zabezpieczone i zarejestrowane. Nalezy
udokumentowac szkodliwe tresci (np. w formie zrzutéw ekranowych, wydrukéw, nagran)
oraz inne istotne informacje, np. nazwy uzytkownikéw internetowych, adresy e-mailowe,
numery telefonéw komdrkowych, adresy odpowiednich stron internetowych.

W kwestii rejestracji dowoddéw cyberprzemocy nalezy poprosi¢ o pomoc nauczyciela
informatyki.

Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on uczniem szkoty, wychowawca klasy wraz z
pedagogiem szkolnym powinien podjgé dalsze dziatania zmierzajgce do rozwigzania konfliktu.

Jesli w zdarzeniu brata udziat wieksza grupa uczniéw i sprawcéw cyberprzemocy jest wielu,
nalezy rozmawiac z kazdym z nich z osobna, zaczynajac od lidera grupy.

Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze sprawcg (sprawcami) cyberprzemocy, majgc na uwadze
ponizsze zagadnienia:

ustalenie okoliczno$ci zajscia i jego przyczyn,
e poszukanie rozwigzania sytuacji konfliktowej,
e omowienie skutkdw postepowania i poinformowanie o konsekwencjach

wynikajgcych z wewnatrzszkolnego systemu oceniania szkoty w zwigzku z uzywaniem
przemocy,

e wyrazenie nieakceptacji co do kazdej z form przemocy w zyciu szkolnym
i pozaszkolnym,

e zobowigzanie sprawcy agresji elektronicznej do zaprzestania nieakceptowanego
zachowania i usuniecia z internetu szkodliwych tresci,

e okreslenie sposobdéw zadoscéuczynienia wobec ofiary cyberprzemocy,

e w szczegdlnych przypadkach stworzenie kontraktu z uczniem okreslajgcego
zobowigzania dziecka, rodzicéw i przedstawiciela szkoty oraz konsekwencje
nieprzestrzegania przyjetych wymagan i terminy realizacji zadan zawartych
w umowie.

Wobec sprawcy cyberprzemocy podczas podejmowania decyzji o zastosowaniu rodzaju kary,
zgodnej z wewnatrzszkolnym systemem oceniania, nalezy wzig¢ pod uwage:

e rozmiar i range szkody, rozmiar upublicznienia szkodliwych tresci i upokorzenia ofiary
agresji elektronicznej,



e czas trwania przesladowania drugiej osoby,
e Swiadomos¢ popetnianego czynu,

e motywacje popetnianego czynu przemocy,
e rodzaj rozpowszechnianego materiatu,

e ewentualng mozliwos¢ wystgpienia dziatania odwetowego sprawcy reagujgcego w
ten sposéb w zwigzku z ujawnieniem faktu wystgpienia cybeprzemocy.

Wychowawca klasy wraz z pedagogiem szkolnym przeprowadzajg rozmowe z rodzicami
ucznia bedacego sprawca cyberprzemocy oraz rodzicami ucznia bedacego ofiarg
cyberprzemocy. Podczas spotkania nastepuje poinformowanie opiekunéw prawnych dziecka
o przebiegu zdarzenia i zapoznanie z materiatami dowodowymi, a takze z decyzjg w sprawie
dalszego postepowania i podjetych przez szkote srodkach dyscyplinarnych wobec sprawcow
agresji elektronicznej.

Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe z ofiarg cyberprzemocy, majac na uwadze ponizsze
zagadnienia:

e ustalenie okolicznosci zajscia i jego przyczyn,
e poszukanie rozwigzania sytuacji konfliktowej,
e udzielenie pomocy i wsparcia emocjonalnego osobie poszkodowanej,

e zapewnienie poczucia bezpieczeristwa ofierze cyberprzemocy i niedopuszczenie do
eskalacji przesladowania,

e okreslenie kondycji emocjonalnej poszkodowanego (ocena stopnia zazenowania,
skrepowania, wstydu, leku, przerazenia, smutku czy poczucia winy; ocena poczucia
wiasnej wartosci ofiary przemocy).

W przypadku gdy informatorem na temat faktu wystgpienia cyberprzemocy jest uczen
bedacy swiadkiem zaistniatego przesladowania, nalezy go objg¢ odpowiednig opieka,

a postepowanie interwencyjne wymaga od wyjasniajgcego sprawe zachowania dyskrecji i
poufnego dziatania.

Po zakonczeniu interwencji nalezy monitorowac sytuacje ofiary cyberprzemocy,
sprawdzajac, czy nie sg wobec niego podejmowane dalsze dziatania przemocowe badz
odwetowe ze strony sprawcy.

W przypadku ustalenia sprawcy dokonania cyberprzemocy winien on skasowac szkodliwe
tresci. Gdyby w celu usuniecia z sieci internet kompromitujgcych lub krzywdzacych
materiatéw byta potrzebna pomoc dostawcy ustugi czy administratora serwisu
internetowego, nalezy sie z nim skontaktowadé. Do podjecia odpowiednich dziatan
zobowigzuje administratora serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu
ustug drogq elektroniczng (Dz. U. 2002 nr 144 poz. 1204 z pdzn. zm.), gdzie jest mowa o tym,
ze podmiot ten w wyniku uzyskania wiarygodnej wiadomosci o bezprawnym charakterze
danych lub zwigzanej z nimi dziatalnosci niezwtocznie powinien uniemozliwié¢ dostep do tych
danych.

Pedagog szkolny zobowigzany jest do sporzadzenia notatki stuzbowej z rozméw ze sprawca
cyberprzemocy, poszkodowanym, ich rodzicami oraz Swiadkami zdarzenia. Dokument
powinien zawieraé date i miejsce rozmowy, personalia 0séb biorgcych w niej udziat i opis
ustalonego przebiegu wydarzen. Jesli rozmowa przebiegata w obecnosci $wiadka (np.
wychowawcy klasy), powinien on podpisac notatke po jej sporzadzeniu. Jesli zostaty
zabezpieczone dowody cyberprzemocy, nalezy je rowniez wigczy¢ do dokumentac;ji
pedagogicznej (zrzuty ekranowe, wydruki, nagrania, opis itp.).

Dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny o sprawie w sytuacji, gdy:



e rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg sie do szkoty,
a uczen nie zaniechat dotychczasowej agresji elektronicznej lub gdy do szkoty
naptywajg informacje o innych przejawach demoralizacji dziecka,

e szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki wychowawcze (rozmowa
z rodzicami, konsekwencje regulaminowe wobec ucznia, spotkania z pedagogiem
itp.), a ich zastosowanie nie przynosi pozgdanych rezultatow.

7. W przypadku gdy zostato ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy cyberprzemocy nie udato
sie ustali¢, nalezy bezwzglednie skontaktowac sie z policja.

8. Powaine przypadki cyberprzemocy przebiegajgce z naruszeniem prawa (np. grozby karalne,
propozycje seksualne, publikowanie nielegalnych tresci itp.) zostajg przez dyrektora szkoty
bezwzglednie zgtoszone na policje



Zatgcznik nr 3

Zarzadzenie nr 35/2017

Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 6
w Rybniku z dnia 29.09.2017r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z UCZNIEM
PRZEWLEKLE CHORYM

(Opracowano na podstawie publikacji ,,One sa wsrdd nas” zamieszczonych na stronie
internetowej Pelnomocnika Rzadu do Spraw Rownego Traktowania)

DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE
Choroba przewlekta to proces patologiczny trwajacy ponad 4 tygodnie, cechujacy si¢ brakiem
nasilonych objawéw chorobowych.

Dhugotrwata choroba i czeste hospitalizacje mogg okresowo uniemozliwia¢ choremu
dziecku przebywanie w grupie réwiesnikow, a takze zaspokajanie wielu waznych potrzeb
psychicznych, fizycznych 1 spotecznych.

Odbudowa poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych zadan oséb
pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie. Dziecko moze czu¢ si¢ mniej bezradne
1 zagubione, gdy ma okazje do odnoszenia sukcesOw 1 poradzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

Drugi wazny kierunek to uczenie dziecka nowych umiejetnosci- zaréwno tych
przydatnych
w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z chorowaniem, jak i tych otwierajacych mu nowe,
wolne od ograniczen pola aktywnosci, poszerzajacych jego ,,obszar wolno$ci”.

Obecnos¢ przyjaznych nauczycieli 1 rowiesnikow jest bardzo wazna dla prawidlowego
rozwoju emocjonalnego i spolecznego chorego dziecka.

Niezwykle wazne jest przekazanie nauczycielom informacji
o wplywie choroby dziecka na funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spolteczne ucznia
Niektore leki moga dziata¢ pobudzajaco a inne usypiajaco. Moze to mie¢ wplyw na
zachowanie si¢ dziecka lub mozliwos¢ efektywnego uczenia sig.

Dzigki informacjom od rodzicow i lekarzy, nauczyciel moze poznaé chorobe dziecka
w takim zakresie, aby w razie potrzeby, w odpowiednim czasie, udzieli¢ mu niezbednej
pomocy 1 wsparcia oraz zapewni¢ bezpieczne warunki na terenie szkoty.

Takze dostosowac sposoby komunikowania si¢ oraz sposoby i1 formy nauczania do
potrzeb 1 aktualnych mozliwosci chorego dziecka. Wzajemne kontakty pomig¢dzy szkolg i
rodzicami powinny by¢ state 1 systematyczne, oparte na zaufaniu, spokojnej, wzajemnej
wymianie informacji oraz wspotpracy 1 zrozumieniu.



L O N OV WwWDN e

Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania na
terenie szkoly:

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,
pomoc w pokonywaniu trudnos$ci, uczenie nowych umiejgtnosci,
budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,
przygotowanie ucznidéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi,
traktowanie chorego dziecka jako pelnoprawnego cztonka klasy,
uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow,
motywowanie do kontaktow 1 wspotdziatania z innymi dzieé¢mi,
rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,

10. dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow,

11. motywowanie do aktywnosci.

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, nauczyciel powinien:

1. Pozyska¢ od rodzicow (opiekundéw prawnych) ucznia szczegodtowe informacje na
temat jego choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;

2. Zorganizowaé szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikéw szkoly
w zakresie postepowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia
objawow czy ataku choroby;

3. W porozumieniu z higienistkg szkolng lub lekarzem, wspolnie z pracownikami szkoty
opracowac procedury postgpowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zar6wno na
co dzien, jak 1 w przypadku zaostrzenia objawdw czy ataku choroby. Procedury te moga
uwzglednia¢ m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekéw, wykonywaniu
pomiaré6w poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow, sposdb reagowania itp.
Powinny tez okresla¢ formy statej wspolpracy z rodzicami (opiekunami) tego dziecka oraz
zobowigzanie wszystkich pracownikéw placowki do bezwzglednego ich stosowania;

4. Wspolnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowa¢ formy
pracy dydaktycznej, dobor tresci i metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go rdéznymi formami pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;;

W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub
nauczyciel niezwlocznie informuje o zaistnialej sytuacji rodzicow lub prawnych
opiekunow.

DZIECKO Z ASTMA

Astma oskrzelowa jest najczestszg przewlekta chorobg uktadu oddechowego u dzieci. Istotg
astmy jest przewlekty proces zapalny toczacy si¢ w drogach oddechowych, ktory prowadzi do
zwiekszonej sktonnosci do reagowania skurczem na rézne bodzce i1 pojawienia si¢ objawow
choroby.



OBJAWY

Jednym z podstawowych objawow jest duszno$¢ jako subiektywne uczucie braku powietrza
spowodowane trudnosciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwezone drogi
oddechowe. Gdy duszno$¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka
a takze inne czesci ciala sa zasinione. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest pojawienie si¢
swiszczacego oddechu. Czestym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej jest to
kaszel suchy, napadowy, bardzo me¢czacy. Zaostrzenie astmy moze by¢ wywotane przez:
kontakt z alergenami, na ktore uczulone jest dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi
drogi oddechowe, wysitek fizyczny, zimne powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

W przypadku wystapienia duszno$ci nalezy podaé¢ dziecku wziewnie lek rozkurczajacy
oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza. W przypadku objawow ciezkiej dusznos$ci nalezy
poda¢ jednoczesnie 2 dawki leku w aerozolu w odstepie 10-20 sekund. Po wykonaniu
pierwszej inhalacji nalezy powiadomi¢ rodzicéw dziecka o wystapieniu zaostrzenia.

W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe.
W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciagtego nadzoru
osoby dorostej. Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz
odizolowanie od 0séb trzecich.

NAKAZY
1. Czgste wietrzenie sal lekcyjnych.
2. Dziecko, ktore ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego
przyja¢ dodatkowy lek.
3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.
4. W przypadku wystgpienia u dziecka objawdéw dusznosci nalezy przerwac
wykonywanie wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

ZAKAZY

1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych.

2. W okresie pylenia roslin dzieci z pylkowica nie mogg ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu oraz
nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.

3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajacych dtugotrwatego,
ciggtego wysitku.

4. W klasach, gdzie odbywaja si¢ lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.

OGRANICZENIA

1. Uczen z astma moze okresowo wymaga¢ ograniczenia aktywnosci fizycznej
1 dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.

2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicéw, co moze jesc
w sytuacjach, ktore moga wywotaé pojawienie si¢ objawow uczulenia.

OBSZARY DOZWOLONE I WSKAZANE DLA DZIECKA
1. Dzieci chore na astm¢ powinny uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego;
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.



Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania fizycznego.
Dzieci z astmg moga uprawia¢ biegi krotkie, a takze gry zespotowe.
Dzieci z astmg mogg uprawia¢ gimnastyke i1 pltywanie.

iAW

Dzieci z astma moga uprawia¢ wiekszos$¢ sportéw zimowych.

Bardzo wazny jest dobry kontakt szkoly z rodzicami po to, aby wspdlnie zapewni¢ dziecku
bezpieczne warunki nauki i pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszy¢ nadopiekunczosé
rodzicow a dziecku rozwija¢ samodzielno$¢ 1 zaufanie do wilasnych mozliwosci
1 umiejetnosci.
Tylko wspotdziatanie szkoty z rodzicami i lekarzem prowadzacym pomoze prawidlowo
funkcjonowa¢ dziecku z astmg oskrzelowa w $rodowisku, gdzie spedza wiele godzin
w ciggu dnia.
DZIECKO Z CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa chorob metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia
(wysoki poziom glukozy we krwi - wigkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrod dzieci i
mtodziezy dominuje cukrzyca typu 1 —ten typ cukrzycy ma podloze genetyczne i
autoimmunologiczne. Cukrzyca nie jest choroba zakazng, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez
kontakt z osobg chora.
Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu oraz chudnigcie.

W chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem
podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskdrnej tkanki thuszczowej (za pomocg pena,
pompy). Cukrzyca nie jest chorobg, ktora powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie
ucznia, tylko wymaga wlasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i
rekreacja polaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspieraja
prawidlowy rozw6j] emocjonalny 1 spoleczny, pomagaja rozwija¢ samodyscypling,
gratyfikuja, dajg przyjemnos$¢ i satysfakcj¢. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu
wysiltku fizycznego u dzieci z cukrzyca jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii
(niedocukrzenia stezenie glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dzialan w ramach
samokontroli naleza: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikow badan, prawidlowa
interpretacja wynikow badan, prawidtowe komponowanie positkow, prawidlowe i1 bezpieczne
wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawdw jakie pojawiajg si¢ przy hipoglikemii
1 hiperglikemii.

W szkolnym gabinecie higienistki szkolnej dziecko z cukrzyca moze spokojnie, bezpiecznie
1 higienicznie wykona¢ badanie krwi oraz wykona¢ wstrzyknigcia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII - niedocukrzenia:
Blados¢ skory, nadmierna potliwos¢, drzenie rak.
Bol gltowy, bdl brzucha.

Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego glodu/wstret do jedzenia.
Ostabienie, zmeczenie.

Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

No u bk wnN R

Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.



Napady agresji lub wesotkowatosci.
9. Ziewanie/sennos¢.
10. Zaburzenia mowy, widzenia i rOwnowagi.
11. Zmiana charakteru pisma.
12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.
13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.
14. Drgawki.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — dziecko jest przytomne, w

petnym kontakcie, wspotpracuje z nami, spetnia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod.

NIE WOLNO

1. Zastgpowa¢é weglowodanow prostych stodyczami zawierajagcymi thuszcze, jak np.
czekolada, poniewaz utrudniajg one wchianianie glukozy z przewodu pokarmowego).

2. Ponownie oznaczy¢ glikemi¢ po 10-15 minutach.

3. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO - CIEZKIEJ - dziecko ma
czesciowe zaburzenia §wiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje
bezwzglednej pomocy osoby drugie;j:

1. Oznaczy¢ glikemig 1 potwierdzi¢ niedocukrzenie.

2. Jezeli dziecko moze potyka¢ podaé¢ do picia plyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-

Skostek cukru rozpuszczonych w 2 szklanki wody, coli, soku).

1. 3.Jezeli dziecko nie moze potyka¢ postepujemy tak jak w przypadku glikemii cigzkie;j.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne, nie
ma z nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki. Dziecku, ktore
jest nieprzytomne

NIE WOLNO

podawac niczego do picia ani do jedzenia do ust!!!:

Uktadamy dziecko na boku.

Wstrzykujemy domig$niowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.

Wzywamy pogotowie ratunkowe.

Kontaktujemy si¢ z rodzicami dziecka.

Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnos$¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskacd
przytomno$¢ po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie, mozna
mu podaé¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

A .

U dzieci leczonych pompa:

1. Zatrzymaj pompg.

2. Potwierdz hipoglikemieg.

3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.



4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi; jezeli nie ma
poprawy, podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustgpig i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ stezenia
glukozy, wlacz pompe 1 podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.

6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potdz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domig$niowo zastrzyk z glukagonu 1 wezwij karetke pogotowia.

Po epizodzie hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowac
wysitku fizycznego, dopoki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapia!

OBJAWY HIPERGLIKEMII

Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.
Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

Ze samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.

bol glowy, bol brzucha,

nudnos$ci i wymioty,

. cigzki oddech,

moze to $wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;.

=
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Nalezy wtedy bezzwtocznie:
1. Zbada¢ poziom glukozy.
2. Skontaktowa¢ si¢ z rodzicami lub wezwac pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1. Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna).

2. Uzupetiamy plyny (dziecko powinno duzo pié, przecigtnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna),

3. Samokontrola (badanie moczu na obecnos¢ cukromoczu 1 ketonurii, po okoto 1 godz.
nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemiti),

4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno je$¢, dopdoki poziom glikemii nie
obnizy sig.

NIEZBEDNIK SZKOLNY, czyli co uczen z cukrzycag zawsze powinien mie¢ ze sobg
w szkole:
1. Pen — ,wstrzykiwacz” z insuling.
Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.
Naktuwacz z zestawem igiet.
Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.
Plastikowy pojemnik na zuzyte igly i paski.
Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone
na ,,zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.
7. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukoza w razie pojawienia si¢
objawow hipoglikemii.
8. Telefon do rodzicow.
9. Informacj¢ w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktora informuje, ze dziecko
choruje na cukrzycg.
10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

oukwnN

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy
zapewni¢ w szkole:



1. Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze
w trakcie trwania lekcji.

2. Mozliwos¢ podania insuliny.

3. Mozliwos$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompg insulinowg
w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.

4. Whasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z higienistkg szkolng
i rodzicami dziecka.

5. Mozliwos¢ spozycia positkdw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet
w trakcie trwania lekcji.

6. Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych.

7. Mozliwos¢ uczestniczenia w petlnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
réznych zajgciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

DZIECKO Z PADACZKA

Padaczka okreslamy sktonno§¢ do wystepowania nawracajacych, nie prowokowanych

napadow. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzenia
w funkcjonowaniu mozgu objawiajace si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sa kilkusekundowe zaburzenia $wiadomosci.
Napady padaczkowe dzieli si¢ na napady pierwotne uogoélnione oraz napady cze$ciowe
(zlokalizowane).

Napady pierwotnie uogolnione

1. Napady nieswiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nie§wiadomos$ci moga towarzyszy¢ mruganie lub gwattowne ruchy
o niewielkim zakresie w obrebie ust.

2. Napady atoniczne — napad spowodowany naglym 1 krotkotrwatym obnizeniem
napigcia migsniowego w okreslonych grupach miesni.

3. Napady toniczne — wystepuje gtownie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania
lub budzenia; charakteryzuje si¢ naglym, symetrycznym wzrostem napigcia mig$ni w
obrebie konczyn i tutowia.

4. Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do naglej utraty
przytomnosci, skurczu mig$ni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje si¢
rytmicznymi, gwaltownymi skurczami migsni konczyn i tutowia, nastepnie przechodzi
w kilkuminutowa $pigczke.

5. Napady kloniczne — napady giéwnie u niemowlat i matych dzieci, czesciej w
przebiegu goraczki, cechuja je symetryczne skurcze migéni konczyn wystepujace seriami.
6. Napady miokloniczne - charakteryzuja si¢ gwattownymi synchronicznymi skurczami
migsni szyi, obreczy barkowej, ramion 1 ud przy wzglednie zachowanej swiadomosci
chorego.

Napady czesciowe

1. Napady czgsciowe z objawami prostymi —§wiadomo$¢ w czasie napadoéw jest na ogot
zachowana, zwykle napady dotycza okreslonej okolicy np. reki lub ust.

2. Napady czeéciowe z objawami ztozonymi — niektérym napadom moga towarzyszy¢
zaburzenia §wiadomosci o charakterze omamow i ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze juz



znajdowal si¢ w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, ze nie zna sytuacji
1 przedmiotoéw, z ktorymi w rzeczywistosci si¢ juz stykat, do tego typu napadow zaliczane
sa takze napady psychoruchowe z towarzyszacymi im roéznymi automatyzmami
(cmokanie), u dzieci moga niekiedy wystgpowaé napady nietypowe, manifestujace si¢
klinicznie bélami brzucha, gtowy, omdleniami, napadami lgku itp..

3. Napady czeSciowe wtornie uogdlnione — rozpoczyna si¢ zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczéw ograniczonych do okreslonych grup migsni,
aby nastgpnie rozprzestrzeni¢ si¢ i doprowadzi¢ do wtornie uogédlnionego napadu
toniczno-klonicznego (tzw. napadu duzego).

Zespoly padaczkowe wieku dziecigcego - zespol Westa, zespot Lennoxa-Gastauta, dziecigca
padaczka nieswiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, mtlodziencza padaczka
nie§wiadomosci, zesp6l Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady rzekomo-
padaczkowe.

Leczenie padaczki jest procesem przewleklym, wymaga systematycznego, codziennego
podawania lekow. Nagle przerwanie leczenia, pominigcie ktorej$§ dawki, moze zakonczy¢ si¢
napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak wazne jest aby pacjent mogt
systematycznie przyjmowac leki. W trakcie wlaczania leczenia lub jego modyfikacji dziecko
moze wykazywac¢ objawy sennosci, rozdraznienia, zawrotéw glowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY

1. Przede wszystkim zachowac spokoj.

2. Ulozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary, usunaé
z ust ciata obce, podtozy¢ co$ migkkiego pod glowe.

4. Asekurowaé w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania peinej swiadomosci.

NIE WOLNO

1. Podnosi¢ pacjenta.

2. Krepowac jego ruchow.

3. Wktada¢ czegokolwiek miedzy z¢by lub do ust.

Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byl to pierwszy napad w zyciu lub napad trwatl dtuzej
niz 10 minut albo jesli po napadzie wystagpita dlugo trwajaca goraczka, sugerujaca zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych.

Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzystaé w pelni swoje mozliwosci
edukacyjne z przyczyn medycznych i spotecznych. Narazone sa na wyzszy poziom stresu
wynikajacy z obawy przed napadem i komentarzami, stad tez czg¢sciej wystepuja u nich cechy
zespohlu nadpobudliwosci psychoruchowej, trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz inne trudnosci
szkolne. W razie narastajacych trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku mozliwos¢
douczania, zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke, z cze¢stymi przerwami na odpoczynek,
modyfikowa¢ 1 zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady
zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw 1 zaje¢ ruchowych w grupie



rowiesnikow. Nalezy jedynie dba¢ o to, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego obcigzenia
fizycznego 1 psychicznego. Gdy zdarzaja si¢ napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong
opieke w drodze do i ze szkoly.

DZIECKO Z HEMOFILIA

Hemofilia jest wrodzong skazg krwotoczng zwigzang z niedoborem czynnika VIII lub IX
krzepnigcia krwi. W zaleznosci od tego rozrdzniamy hemofili¢ A lub B.

Ciezka posta¢ hemofilii — wystepuja krwawienia do mig$ni 1 stawow, duze podskdrne
wylewy, krwawienia z nosa. Krwawienia wewnetrzne sa bolesne. Poczatkowym objawem
moze by¢ uczucie rozpierania w stawie, dretwienia, mrowienia. Najlepiej, jezeli wowczas
zostanie podany koncentrat czynnika krzepnigcia krwi. Jezeli leczenie zostanie odroczone
powigksza si¢ objetos¢ stawu, pojawia si¢ silna bolesno$¢ oraz przykurcz w stawie.

Umiarkowana i lagodna posta¢ choroby — krwawienia s3 mniej czgste, nie powoduja
zwykle trwatych zmian w stawach, zwykle wyrazny uraz poprzedza krwawienie. Choroba nie
ma wplywu na funkcjonowanie spoteczne ani nie wplywa negatywnie na rozwoj
intelektualny. Funkcjonowanie emocjonalne moze nie by¢ zaburzone. Jednak, zwlaszcza w
cigzkiej postaci choroby, dziecko moze czu¢ si¢ gorsze, poniewaz nie moze robi¢ tego
wszystkiego, co dziecko zdrowe np. gra¢ w pitke nozng. Wie, ze moze to spowodowac
krwawienie do stawu lub migéni i zwigzany z tym bdl, konieczno$¢ leczenia dozylnego,
czasami hospitalizacji.

NAKAZY, ZAKAZY, OGRANICZENIA:

1. dziecko nie powinno by¢ narazone na urazy spowodowane np. S$liska podloga,
przepychajacym si¢ ttumem dzieci ,

2. w szkole musi mie¢ do chodzenia wygodne obuwie usztywniajace staw skokowy, na nie
sliskiej podeszwie,

3. jezeli dziecko jest sprawne ruchowo moze biega¢ i skaka¢, inne dzieci muszg wiedzie¢, ze
nie mozna chorego kolegi bi¢, popycha¢, podstawia¢ mu nogi,

4. udziat w lekcjach wf musi by¢ ograniczony — bezpieczna jest gimnastyka, ptywanie 1 gra
W ping-ponga,
dziecko moze bez ograniczen rysowac, lepi¢ z gliny, malowac,
nalezy rozwija¢ te sfery aktywnosci intelektualnej i ruchowej dziecka, w ktorych ono si¢
wyroznia,

7. dziecku choremu na hemofili¢ nie wolno podawaé¢ zadnych lekéw domigsniowo, ani
stosowac preparatow kwasu acetylosalicylowego

NA CO NALEZY ZWRACAC UWAGE W SZKOLE:

1. nagte dolegliwo$ci bolowe ze strony konczyn dolnych lub gérnych, utykanie,
2. bole brzucha lub gtowy, wymioty,

3. krwawienie z jamy ustnej lub nosa, zbledni¢cie



Dziecko chore na hemofili¢ nie wymaga specjalnego traktowania przez nauczyciela w klasie.
Powinno bra¢ udzial w wycieczkach szkolnych, wyjazdach do teatru czy kina. Przed
wyjazdem wskazane jest profilaktyczne podanie czynnika krzepnigcia u dziecka z cigzka
postacig choroby.

PIERWSZA POMOC:

1. w przypadku urazu/bolu nalezy oziebi¢ dotknigta czgs¢ ciata przez przytozenie lodu,
zimnego oktadu zelowego lub chustki zmoczonej w zimnej wodzie,
posadzi¢/potozy¢ w pozycji dla dziecka wygodnej,
najczesciej nalezy poda¢ czynnik krzepnigcia krwi,

4. jezeli dziecko wymiotuje, ma bole gtowy, zaburzenia §wiadomosci lub drgawki powinno
si¢ je potozy¢ na boku i wezwaé pogotowie, zawiadomi¢ rodzicéw; jezeli dziecko uskarza
si¢ na bol konczyny goérnej lub dolnej nie powinno nig poruszaé, wskazane jest
unieruchomienie.
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